
Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

Vivre avec des TNE
�������������������������������������������������������

En savoir plus sur les 
symptômes et le diagnostic
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En savoir plus sur 
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Tirez le meilleur parti 
de votre équipe de soins
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Découvrez comment d’autres 
patients vivent avec des TNE
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Diagnostic
Le délai moyen pour obtenir 
un diagnostic est de 5 à 7 1

5 á 7
ANS

À quoi faut-il faire attention?
Les symptômes fréquents (bien 

qu’ils ne soient pas toujours présents 
de manière concomitante)sont la 

diarrhée, les bouffées congestives, des 
crampes et des douleurs à l’estomac, 
des palpitations, une sibilance et un 

essoufflements2

?

1

2
Les tests que vous êtes 
susceptible de passer

peuvent sembler 
intimidants

Types de tests2,4

Antécédents médicaux personnels et familiaux
Biopsie à l’aiguille fine

Analyses des marqueurs tumoraux
Analyses de sang et d’urine

Échographie
Tomodensitométrie (TDM)

Endoscopie et échographie endoscopique
Imagerie par résonance

magnétique (IRM)
Échocardiographie

Scintigraphie osseuse 
Tomographie par émission de positons (TEP)

Bronchoscopie
Tests de la fonction pulmonaire

3
Votre équipe de soins peut être 

importante4

Médecin généraliste
Chirurgien(ne) 

Oncologue
Infirmier/ère

Endocrinologue
Médecin nucléaire
Gastro-entérologue

Radiologue
Diététicien(ne)

Rencontre avec votre 
équipe pluridisciplinaire

?

4

Consultation

Tirer le meilleur parti de votre 
équipe de soins/consultation

Préparez vos questions à l’avance

Si vous le souhaitez, vous pouvez faire des

recherches à l’avance

Faites-vous accompagner lors du rendez-voust

Prenez des notes pendant la visite

Demandez que les rôles vous soient expliqués

Notez les noms, les rôles et les coordonnées 
de votre équipe de soins

N’hésitez pas à poser d’autres questions  
si vous ne comprenez pas la maladie,  

le suivi ou les traitements 

5

Suivre un traitement 
et vivre avec des TNE Posez des questions sur les  

options thérapeutiques4

Apprenez à repérer les effets 
secondaires4

Parlez-en à vos amis et à vos proches

Découvrez comment les  
changements de mode de vie 

peuvent vous aider 4

Pourquoi est ce si long?
Les TNE sont relativement peu fréquentes2,3 

et sont donc méconnues des médecins 
généralistes

Souvent, elles sont mal diagnostiquées, car 
elles partagent de nombreux symptômes  

avec des maladies et affections  
plus fréquentes2

Elles peuvent n’entraîner 
aucun symptôme2,3

Le parcours des patients atteints de TNE
Le parcours menant au diagnostic précis d’une tumeur 
neuroendocrine (TNE) peut être long1
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En savoir plus
Vivre avec des TNE est une ressource en 
ligne développée par Ipsen qui fournit des 
informations sur les tumeurs neuroendocrines 
(TNE, qui sont également appelées 
tumeurscarcinoïdes, TNE-GI, TNE-GEP, 
TNEpancréatiques et TNE pulmonaires) et 
un soutien pour les personnes atteintes d’un 
cancer neuroendocrinien.
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